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Изменение точки зрения может изменить состояние вашего кармана5

Удары по американской и мировой экономике продолжа-
ются. По данным выпуска журнала “The Week” за февраль 
2013 года 44 % американцев имеют недостаточно средств 
на своих сберегательных счетах для покрытия основных рас-
ходов на 90 дней в случае непредвиденных финансовых об-
стоятельств, таких как потеря работы одним из супругов или 
непредвиденные медицинские расходы. К сожалению, почти 
30 процентов американцев не имеют никаких сбережений на 
случай непредвиденных обстоятельств.

В определенный момент развития нашей страны мы, аме-
риканцы, ценили сбережения. Действительно, краеугольным 
камнем нашего финансового планирования является обеспе-
чение своих семей достаточными средствами на “черный день” или для благополучного 
ухода на пенсию, или для того и другого. Более десяти лет назад большинство личных 
сбережений редко составляло менее 10 %, но после сильного кризиса в 2008 году ко-

личество сбережений неуклонно падало до 
менее 5 %. К сожалению, такое количество 
сбережений считается одним из самих низ-
ких в развитых странах мира. (По сравнению 
с Китаем, в котором среднестатистическое 
количество сбережений составляет 30 %).1 

У нас есть длинный список разумных, на 
наш взгляд, и рациональных причин насту-
пления у нас финансовой апатии, когда дело 
доходит до сбережений — эти простые вещи, 
как например, непреодолимое желание ку-

пить новые технологические гаджеты или пренебрежение захватить с собой еду на работу 
в течение нескольких дней в неделю, становятся частью проблемы. Суть в том, что в нашем 
денежном ДНК мы сформировали привычку “жить не по средствам”.

Тем не менее, хорошая новость заключается в том, что вы и я можем экономить, но 
это зависит от того, является ли этот вопрос приоритетным для нас. 
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A potpourri of practical  
ideas to help you become  

a better steward 

Developing a Saver’s Attitude 
By Gordon Botting, DrPH, CHES 

The strikes at both the American and the world economy keep coming. According 
to the February 2013 issue of The Week magazine, 44 
percent of Americans do not have enough in their 
savings accounts to cover basic expenses for 90 days 
if financial emergencies were to occur such as one 
spouse losing a job, or an unexpected medical 
expense. Regrettably, almost 30 percent of 
Americans have zero savings for those unforeseen 
circumstances. 

At one point in our country, we Americans valued 
savings. In fact, the cornerstone of our financial 
planning is to provide for our family enough savings for a rainy day situation or a 
sunny retirement, or both. Until a 

decade ago most personal savings 
rarely fell below 10 percent, but since 
the height of the 2008 recession that 
number has been consistently less 
than 5 percent. Unfortunately, this is 

one of the lowest in the developed 
world. (Compared to China with an 
average of 30 percent).1 

We have a long list of what we 
consider reasonable and rational 
excuses for why we have financial 
fatigue when it comes to savings—
simple things as the irresistible urge to 
buy new technological gadgets or 
neglecting to brownbag a couple of 
days a week become part of the 
challenge. The bottom line is that in 
our monetary DNA we are accustomed 
to “living beyond our means.” 

Stewardship is a total lifestyle. It involves our health, time, talents,                                       
environment, relationships, spirituality, and finances. 
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“A change of perspective can put change in your pocket.”5 
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1 Hanson McClain’s Investment Newsletter, July 2013.  
2 Matt Bell, “Four Ways to Build Savings,” Disciple Magazine, Spring 2013, p. 8 (The four       

headings and basic concepts for this Stewpot came from this article). 
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4 Matthew Miller, “Millionaires in Every House,” US News & World Report, September 29, 1997, 

p. 32. 
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6 Proverbs 21:20 (The Living Bible). 
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Kids,  
This month the article for your parents is about the importance of saving. 
Listed below are six big words that are often used by adults in talking about 
savings. See if you can find these words in the word search puzzle below. 
After church, ask your parents to explain what each word means. 

B H S R E S Q P H 

U D A L K C W D O 

T E V H I G P Z F 

M F I P R U H Y R 

X I N V E S T G U 

L T G P S A H L G 

G E S I E F R Q A 

W J R P R G I T L 

V I F Z V X F K X 

P R U D E N T R R 

Y C L H S D Y W T 

   FRUGAL 

  SAVINGS 

 PRUDENT 

    INVEST 

  RESERVES 

   THRIFTY 
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Ребята, 
В этом месяце ваши родители будут читать статью о важности экономии. Ниже вы 
увидите шесть важных слов, часто используемых взрослыми при разговоре о сбе-
режениях. Попробуйте найти эти слова в игре-головоломке, представленной ниже. 
Придя домой из церкви, попросите своих родителей объяснить вам, что означает 
каждое слово.

Г З У Т Д Р А И Ъ Я
П Э К О Н О М Н Ы Й
Б И Л Ю В Р С В Ш Э
С Е К Т Р О Г Е Ж И
Б К Р Е П Н Х С Ц Р
Е М У Е Ф Ч Ь Т Н А
Р Е Н И Ж А Ц И С З
Е Г Я Б Ю Л М Р О У
Ж А Т И К О И О Д М
Е Б Н Ю Э Ъ Й В Ч Н
Н З А П А С Ы А Ы Ы
И М Т У Р Щ Ж Т Ф Й
Я Э П Т Е Д Х Ь А Н

Ссылки: 
1 Hanson McClain’s Investment Newsletter, July 2013. 
2 Matt Bell, “Four Ways to Build Savings,” Disciple Magazine, Spring 2013, p. 8 (Четыре заголов-

ка и основные принципы, подготовленные для этого выпуска бюллетеня, были взяты из этой 
статьи). 

3 Ellen G. White, Adventist Home, p. 396. 
4 Matthew Miller, “Millionaires in Every House,” US News & World Report, September 29, 1997, p. 32. 
5 Cynthia G. Yates. 
6 Proverbs 21:20 (The Living Bible). 
7 Ellen G. White, Letter 29, 1884.
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«Мы не должны бояться будущего, за исключением 
того, когда мы забываем, как Господь вел и учил 

нас в прошлом». 
— Эллен Уайт, (Очерки жизни Эллен Уайт, с. 196.)

«Мудрый человек экономит на будущее, а глупый тратит все, что он получает»6

“Благодаря мудрому управлению вы сможете кое-что сэкономить 
после уплаты своих долгов”.7 №8 -  2013

Ниже приведены некоторые причины, по 
которым мы не экономим, и информация о 
том, как превратить эти модели поведения 
в строительные блоки для восстановления 
последовательного плана экономии.2 

Сделайте экономию приоритетным 
вопросом 

Некоторые цели экономии чрезмерно 
большие. Действительно, такие большие, 
что заслоняют собой горы — их невоз-
можно достичь и легко забыть. Лучший 
способ планирования своих целей эконо-
мии – сделать их реалистичными, опре-
деленными и измеримыми. Примером та-
кого подхода будет следующее действие: 
“Откладывайте 50 долларов каждый раз, 
когда будете получать зарплату в следу-
ющем году, чтобы оплатить семейный 
отпуск заранее”. Это может означать вне-

сение изменений в ваш экономический 
образ жизни и отдачу большего приори-
тета сбережениям, а не растратам. 

Сделайте экономию привычкой
Божьи творения подают пример, став-

ший для них привычкой, когда запасают 
пищу летом, потому что знают, что зима 
наступит, и еды будет не хватать. Наблю-
дая за трудолюбивыми муравьями на бе-
регу Средиземного моря, царь Соломон 
заметил: “Пойди к муравью, ленивец, по-

Изображение любезно предоставлено Стюартом Майл-

зом на сайте FreeDigitalPhotos.net

смотри на действия его, и будь мудрым… он 
заготовляет летом хлеб свой, собирает во 
время жатвы пищу свою” (Притчи 6:6-8). Еле-
на Уайт напоминает нам: “Каждый день вы 
должны откладывать в определенном безо-
пасном месте от пяти до десяти долларов на 
случай болезни”.3 

Привычка экономить очень полезна — 
Глэдис Холм является прекрасным примером. 
За всю свою жизнь она никогда не зараба-

тывала более 15,000 
долларов в год, но 
когда она сконча-
лась в возрасте 86 
лет, она завещала 
детской больнице 
Чикаго ошеломи-
тельную сумму, 
составлявшую 18 
миллионов долла-
ров. Ее секрет за-
ключался в том, что 
она откладывала не-

большую сумму каждый месяц и вкладывала 
ее в биржевые бумаги, в которые ее работо-
датель также вкладывал деньги. Спустя деся-
тилетия, благодаря отличному курсу акций и 
сложным процентам, она скончалась очень 
состоятельной женщиной.4 

Откладывайте сбережения автоматиче-
ски

Одним из самых легких способов сэ-
кономить – автоматически удерживать 
определенную сумму денег из каждой 
зарплаты и зачислять ее на ваш сберега-
тельный счет.

Более 90 процентов работающих людей в 
европейских странах и более 70 процентов 
в Великобритании практикуют такой подход 
регулярно. В США, тем не менее, только 40 
процентов работников практикуют такой ва-
риант действий.

Уже более 20 лет действует наша с же-
ной договоренность с местным банком 
или кредитным союзом об автоматиче-

ских отчислениях 
с нашего общего 
расчетного сче-
та, чтобы платить 
за ипотечный и 
автомобильный 
кредиты, комму-
нальные услу-
ги, страховку и 
т.д. Вы можете 

спросить, какое 
это имеет отношение к экономии. Такой 
подход убережет вас от лишнего беспо-
койства, гарантируя, что ваши счета будут 
оплачены вовремя, чтобы вы не платили 
штрафы за просрочку платежей и почто-
вые расходы, которые могут составить 
приличную сумму по истечении опреде-
ленного времени. 

Пусть принципы экономии находят 
эмоциональный отклик в вашем сердце

Предприятия давно усвоили, что успеш-
ная реклама вызывает эмоциональную 
связь. Представьте, что вы едете на ма-
шине по дороге. Вы видите сверкающий 
рекламный щит, на котором изображен 
новый автомобиль, со следующими сло-
вами: “Вы не просто паркуете автомобиль, 
вы его демонстрируете”. Сравните это с 
банковским лозунгом: “Кладите деньги на 
сберегательный счет — это очень разум-
ный шаг”. Безусловно, слова на рекламном 
щите с автомобилем говорят к вашему 
сердцу и душе, в то время как лозунг про 
сбережения, хотя верный и благоразум-
ный, не находит эмоционального отклика 
в нашем сердце. Вы и я нуждаемся в ув-
лекательной и убедительной цели, бла-
годаря которой мы отойдем от позиции 
неэкономности к получению истинного 

удовольствия от экономии, откладывая 
средства на черный день или для благо-
получного ухода на пенсию! 

А что, если фирменная фраза, связан-
ная с экономией, была бы такой: “Сбе-
регая 100 дол-
ларов сегодня, 
вы сохраните 
свой брак зав-
тра?” Финансо-
вые проблемы 
являются зна-
ч и т е л ь н ы м и 
факторами, ко-
торые приводят 
к стрессу в бра-
ке и являются одной из главных причин 
большинства разводов. Зная это, пары 
должны радостно и энергично присту-
пить к составлению регулярного и по-
следовательного плана сбережений. 

Помните о том, что хороший план 
сбережений, готовый к использованию, 
шаг за шагом отдаляет вас от края фи-
нансовой пропасти и стресса, даруя вам 
хороший сон и возможность радоваться 
жизни во всей полноте!
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