ДЕНЬ 6
Дисциплина восстановления ритма поклонения и покоя
Мк. 2:27; Евр. 4:9
Дар, данный до грехопадения
Прежде чем появился грех, была суббота. Прежде чем стать заповедью, высеченной на камне, суббота была даром, вплетенным в творение, — приглашением жить в ритме с Творцом.
Первый полный день человечества был не днем труда, а днем покоя в общении с Богом. Прежде чем трудиться, люди поклонялись. Прежде чем производить, они получали. Прежде чем работать, они были любимы. «И благословил Бог седьмой день, и освятил его» (Быт. 2:3, курсив добавлен).
Неделя за неделей Бог приглашает нас выйти из мира, движимого результатами и продуктивностью, и войти в священное пространство, где наша личность определяется уже не тем, чего мы достигли, а тем, Чьи мы.
Суббота остается одним из величайших Божьих даров для духовного формирования. Она учит нас доверять, а не напрягаться; принимать, а не заслуживать; покоиться в своем положении детей Божьих, а не доказывать свою ценность.

Управлять временем, останавливаясь
Из всех даров, которые доверил нам Бог, время, пожалуй, легче всего растратить и труднее всего им управлять. В отличие от денег или имущества, время нельзя сберечь или накопить. Потраченное однажды, оно ушло навсегда. Каждый день приходит как дар от Бога, вверенный нам на время, а затем уходящий в вечность.
Мы живем в культуре, которая превозносит занятость. Плотный график носят как знак собственной значимости, а продуктивность часто становится мерилом ценности человека. Со временем достижения становятся идентичностью, а результаты — способом доказать свою ценность.
Но суббота вскрывает эту ложь.
Каждый седьмой день Бог приглашает нас отойти от своей работы и вспомнить истину, которую мир постоянно побуждает нас забыть: наша ценность не в том, что мы производим. На двадцать четыре часа мы прекращаем обычный труд и заботы. Своими действиями мы заявляем, что мир продолжает существовать без наших усилий.
Суббота напоминает, что мы больше, чем работники или производители. Мы — возлюбленные дети Божьи. Поскольку мы принадлежим Ему, мы свободны отдыхать. Ритм поклонения и покоя учит нас, что наша ценность коренится не в результатах, а в Божьей любви.
Покой как акт доверия
Многие думают, что суббота — это прежде всего прекращение работы. С библейской точки зрения она означает нечто более глубокое. Суббота — это доверие Богу, достаточное для того, чтобы остановиться.
Когда Израиль странствовал по пустыне, Бог каждое утро давал манну с неба. Народу было велено собирать ровно столько, сколько нужно на день. Если пытались оставить про запас, манна портилась. Люди должны были доверять, что Бог даст снова и завтра. В шестой день Бог давал двойную порцию и велел Своему народу покоиться в седьмой день, доверяя, что Он уже обеспечил их всем необходимым.
Урок никогда не касался только пищи. Он был о вере. Доверятся ли они Божьему обеспечению настолько, чтобы прекратить работу и покоиться в Его верности? Тот же вопрос стоит и перед нами сегодня. И каждую субботу Бог мягко спрашивает: «Доверяешь ли ты Мне настолько, чтобы остановиться?»
Покой — не просто физическое переживание; это духовная позиция — тихая уверенность в том, что Бог верен, Бог присутствует и Богу можно доверять. Псалмопевец передает эту позицию Божьим приглашением: «Остановитесь и познайте, что Я — Бог» (Пс. 45:11). Когда мы соблюдаем субботу, тревожная суета уступает место мирной зависимости, и душа учится покоиться в Боге.
Помнить, кто мы
Четвертая заповедь начинается с ключевого слова: «помни». «Помни день субботний, чтобы святить его» (Исх. 20:8). Эта заповедь значима, потому что память всегда была центральной в духовном формировании. Мы становимся тем, что постоянно помним, и отдаляемся от того, что постоянно забываем.
На протяжении всего Писания Бог снова и снова призывает Свой народ помнить, кто Он, что Он сделал и кто они в отношениях с Ним. Суббота служит именно этой цели. Каждую неделю она приглашает нас выйти из жизненного шума и вспомнить то, что легко забывается.
Суббота призывает нас помнить, что Бог — наш Творец, Искупитель и Хранитель. Жизнь — Его дар, спасение — Его дело, а наше будущее в безопасности в Его руках. Суббота учит нас помнить, кто есть Бог, Чьи мы и кем мы становимся по Его благодати.
Иисус открывает сердце субботы
Если суббота напоминает нам, кто есть Бог и Чьи мы, то Иисус показывает, как эти отношения выглядят на практике. На протяжении всего Своего служения Иисус учил, поклонялся, исцелял и служил в субботу. Тем самым Он открыл не только то, как следует соблюдать субботу, но и то, для чего она была дана.
Когда Его спросили о Его действиях, Иисус заявил: «Суббота для человека, а не человек для субботы; посему Сын Человеческий есть господин и субботы» (Мк. 2:27, 28). Эти слова напоминают нам, что суббота — и дар Христа, и Его владение. В конечном счете она об отношениях с Самим Господином субботы. Она была создана для процветания человека и радости в Боге.
Иисус также открыл субботу как день восстановления. Снова и снова Он исцелял в субботу, показывая, что Бог желает целостности, свободы и жизни. Суббота указывает за пределы самой себя — на Его продолжающееся дело восстановления человеческих жизней.
В самом глубоком смысле суббота — это об отношениях. Иисус постоянно использовал субботу, чтобы приблизить людей к Богу. Он открыл, что суть истинного соблюдения субботы — вступление в общение с Тем, Кто дает жизнь. Его приглашение остается в силе и сегодня: «Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас» (Мф. 11:28). Глубочайший покой субботы — не просто в прекращении труда, а в приходе к Самому Христу.
Суббота приглашает нас отложить все, что отвлекает, и снова сосредоточиться на Боге. Иисус открыл, что суббота — это постоянная возможность глубже войти в отношения с  Богом. И когда мы вступаем в эти отношения, Дух продолжает Свое дело, преображая нас в подобие Христа.
Подготовка — это не о совершенстве, а о том, чтобы освободить место для принятия Божьего дара.
Подготовка к покою
Ритм поклонения и покоя требует сознательной подготовки. На протяжении всего Писания народ Божий побуждался готовиться к святым часам субботы, чтобы входить в них с большей свободой и радостью.
Подготовка — это не о совершенстве, а о том, чтобы освободить место для принятия Божьего дара.
Три простые практики помогут нам полнее войти в ритм поклонения и покоя:
1. Отложите. Прежде чем войти в Божий покой, мы должны отложить и свою работу, и свои тревоги.
1. Поднимите взор. Суббота дает место для поклонения. Она поднимает наш взгляд от жизненных требований и направляет внимание на Того, Кто дает жизнь. Через поклонение мы вспоминаем, кто есть Бог и что Он сделал.
1. Приблизьтесь. Суббота укрепляет наши отношения с Богом и углубляет связь с другими. Мы вместе поклоняемся, ободряем друг друга, разделяем трапезу, служим и радуемся дару христианского общения.
Эти простые практики помогают нам полнее войти в Божий дар поклонения и покоя.
Суббота как средство благодати
Бог описывает субботу не только как память о творении. Это также знамение Его освящающего дела. Он сказал: «Субботы Мои соблюдайте... дабы вы знали, что Я Господь, освящающий вас» (Исх. 31:13). Спустя столетия Он повторил то же обетование через Иезекииля: «Дал им также субботы Мои, чтобы они были знамением между Мною и ими, чтобы знали, что Я Господь, освящающий их» (Иез. 20:12). Суббота напоминает нам, что Бог, сотворивший нас, продолжает действовать внутри нас.
Эллен Уайт прекрасно выражает это, когда пишет, что суббота — знамение, которое «указывает на [Бога] и как на Творца, и как на Освятителя».*
Бог не говорит, что суббота — знак нашего превосходства или заслуг. Это «знамение между Мною и ими» — знак отношений, принадлежности и зависимости. Каждую субботу мы отходим от своего труда и тихо исповедуем истину, которую легко забыть: мы глубоко зависим от Бога.
Каждая суббота — акт смирения. Мы останавливаемся. Мы отдаем. Мы признаем: я не поддерживаю себя сам. Я не спасаю себя сам. Я не освящаю себя сам. Мы входим в эти святые часы, ожидая Его благодати и участвуя в Его преображающем деле. Это одно из великих открытий освященного управления.
Христианское управление — это наше совместная работа с Богом в деле нашего освящения. Суббота становится одним из главных мест, где это осуществляется на практике. Речь не только о том, чтобы помнить Творца; речь о сотрудничестве с Тем, Кто освящает.
Неделя за неделей Бог использует этот святой ритм, чтобы напоминать нам о Своей обильной благодати и нашей постоянной нужде в Его освящающем присутствии. Суббота возвращает нас к благодати, доверию, пониманию того, кто мы, и к отношениям с Ним. Суббота — не просто день, который мы соблюдаем; это священное пространство, где Возлюбленный приглашает нас к сотрудничеству с Освятителем. И через этот священный ритм Бог продолжает Свое дело, изображая в нас Христа.
Народ, умеющий покоиться
Автор Послания к Евреям говорит о будущем «субботстве», которое «остается для народа Божия» (Евр. 4:9). Каждая еженедельная суббота — это отблеск грядущего покоя, предвкушение целостности, мира и общения с Богом, для которых мы были созданы.
Мы живем в беспокойном мире, но каждая суббота шепчет о вечности в настоящем, возвращая нас к уверенности, что мы принадлежим Богу. Ритм поклонения и покоя формирует душу, когда мы учимся покоиться в Боге.
 Вопросы для размышления
1. Что мешает вам полностью войти в Божий покой?
1. Как занятость повлияла на ваши отношения с Богом?
1. Как суббота может стать средством благодати и духовного формирования, а не просто религиозной обязанностью?
 Призыв
Наступает момент, когда истина должна стать решением. И этот момент — сейчас.
Творец, Который создал вас, Искупитель, Который спас вас, и Освятитель, Который преображает вас, приглашает вас в ритм поклонения и покоя.
Суббота может казаться трудной для занятых душ. Она кажется неестественной в культуре, которая превозносит спешку, продуктивность и постоянную активность. Но если мы серьезно относимся к освященному управлению, мы должны научиться покоиться в субботу, наполняя форму поклонения живой верой.
Возможно, Бог приглашает вас что-то отложить — бремя, расписание, тревогу или дух суеты.
Приглашение — не просто прекратить работу. Оно в том, чтобы войти в Его покой. Довериться Его обеспечению. Радоваться Его присутствию. Вспомнить, кто Он, Чьи вы и кем вы становитесь по Его благодати.
Примете ли вы Его приглашение?
 Решение
Я решаю по благодати Божьей СОБЛЮДАТЬ СУББОТУ, должным образом готовясь к ней в пятницу, соблюдая ее границы, храня правильные мысли и занимаясь подобающими делами.
Примечания
* Эллен Уайт. Желание веков (The Desire of Ages, Pacific Press, 1898), с. 288 англ. изд.
