ДЕНЬ 4
Дисциплина здорового образа жизни
1 Кор. 6:19, 20
Забота о храме Святого Духа
Если бы друг доверил вам свой автомобиль на год, вы, скорее всего, обращались бы с ним бережно. Вы бы обслуживали его, берегли и пользовались им ответственно — не потому, что он ваш, а потому, что он принадлежит другому. Чем ценнее дар, тем больше ответственность управителя.
Писание говорит о нашем теле почти так же. Апостол Павел напоминает: «Вы не свои. Ибо вы куплены дорогою ценою» (1 Кор. 6:19, 20). Эти слова бросают вызов одному из самых распространенных убеждений современной культуры — будто наше тело принадлежит исключительно нам и мы можем делать с ним все, что пожелаем.
Библия предлагает иной взгляд. Наше тело — дар, вверенный нам Богом, священное доверие, которым нужно мудро управлять. Здоровый образ жизни начинается с признания истинного Владельца. Поскольку наше тело принадлежит Богу, мы призваны мудро заботиться о нем. Эллен Уайт подкрепляет этот принцип: «Если мы ослабляем силы ума или тела неправильными привычками или потаканием извращенному аппетиту, мы не сможем прославлять Бога так, как должны».1
То, как мы заботимся о своем теле, формирует наш характер и нашу способность служить Богу и людям.
Эта истина лежит в основе библейского управления. Здоровый образ жизни — это прежде всего не внешность, долголетие или самосовершенствование. Это прославление Бога жизнью, которую Он нам доверил, и сохранение способности верно Ему служить.
Для освященного управителя здоровье — не самоцель. Это средство к большей цели: любить Бога, служить людям и полнее участвовать в миссии Христа. Мы заботимся о своем теле не просто для того, чтобы жить дольше, а для того, чтобы служить лучше.

Тело как священное доверие
Павел называет тело «храмом живущего в вас Святого Духа» (1 Кор. 6:19). Как храм принадлежал Богу, так и наше тело принадлежит Ему и вверено нашей заботе. Это не значит, что мы поклоняемся телу. Христианство отвергает и пренебрежение телом, и одержимость им. Цель — не физическое совершенство, внешность или самовозвеличивание. Тело — не идол и не нечто второстепенное. Это священное доверие.
Эллен Уайт пишет: «Тело — единственное средство, через которое развиваются ум и душа для созидания характера».2 Этот взгляд меняет наше отношение к здоровью. Вопрос уже не «Что я хочу делать со своим телом?», а «Как я могу прославить Бога тем, что Он мне доверил?» Каждый выбор, касающийся нашего физического благополучия, становится актом управления, потому что затрагивает то, что принадлежит Богу.
Управление телом не отделено от освящения; оно — его часть. Бог доверил нам наше тело, и то, как мы распоряжаемся этим даром, формирует и наш характер, и нашу способность служить. Через здоровые привычки мы учимся дисциплине, самообладанию, равновесию и ответственности. Это не просто принципы здоровья — это принципы характера.
Заботясь о теле, которое дал нам Бог, мы не просто сохраняем здоровье. Мы сотрудничаем с Ним в деле становления верными управителями каждого дара, который Он вверил нашей заботе.
Здоровье как духовный вопрос
Многие христиане отделяют физическое здоровье от духовной жизни. Мы склонны считать молитву, изучение Библии, поклонение и служение духовными вопросами, а питание, физическую активность, отдых и образ жизни — чисто физическими.
Писание не проводит такого разделения. Бог создал нас целостными существами. То, что влияет на тело, влияет на ум, а то, что влияет на ум, влияет на дух. Бог всегда проявлял заботу о человеке в целом.
Когда Илия в изнеможении упал под можжевеловым кустом, Бог сначала дал ему отдых, пищу и воду, а затем обновил его служение (3 Цар. 19:5–8).
Решение Даниила чтить Бога в вопросах питания было не просто выбором в пользу здоровья; это был духовный выбор. Результатом стали не только физическое благополучие, но и ясность ума, духовное видение и полезность в служении Богу.
Иисус проповедовал толпам, но и кормил их. Он прощал грехи, но и исцелял болезни. Христос заботился о человеке в целом, потому что Он сотворил человека целым. Следовательно, здоровый образ жизни — не просто физический вопрос, а духовный.
Цель реформы здоровья
Адвентисты седьмого дня давно понимают, что здоровье — это духовное управление. Цель реформы здоровья никогда не заключалась лишь в том, чтобы помочь людям жить дольше; она в том, чтобы помочь народу Божьему полнее жить для Него.
Реформа здоровья никогда не была прежде всего о том, чтобы избегать болезней. Бог желает, чтобы Его народ обладал ясным умом, здоровым телом и уравновешенной жизнью, чтобы эффективнее исполнять Его призвание. Здоровое тело поддерживает ясность ума, а ясный ум лучше способен понимать истину, различать Божье водительство и откликаться на побуждения Святого Духа.
Здоровый образ жизни — это не способ заслужить спасение или достичь совершенства. Это сотрудничество с Божьим замыслом, чтобы наше тело, ум и жизнь оставались доступны для Его служения.
Дисциплина прежде радости
То, что начинается как дисциплина, часто становится свободой. Ребенок усваивает здоровые привычки через порядок и повторение. Так и питание, физическая активность, отдых и воздержание часто начинаются как дисциплина, но со временем становятся частью того, кем мы являемся. Бог использует эти привычки, чтобы формировать характер, подобный Христу, и готовить нас к служению.
Каждый дисциплинированный выбор учит нас жить осознанно, а не импульсивно, ведь Бог использует обычные привычки, чтобы воспитывать в нас стойкость, самообладание и готовность к служению.
Забота о храме
Наше тело — дар, вверенный нам Богом. Хотя ни одна привычка сама по себе не гарантирует здоровья, Писание побуждает нас жить мудро и ответственно с тем, что дал Бог. Здоровое управление часто начинается с нескольких простых практик:
1. Питайтесь правильно. Цель — не просто удовлетворить аппетит, а питать жизнь. По возможности выбирайте пищу, которая укрепляет, а не ослабляет, которая питает, а не просто доставляет удовольствие.
1. Больше двигайтесь. Будь то регулярные упражнения или просто активный образ жизни, движение — один из Божьих даров для сохранения здоровья.
1. Отдыхайте качественно. Принимая и практикуя отдых как дар Божий, мы признаем свою зависимость от Него, а не от собственных сил.
1. Избегайте вредного. Управление включает отказ от того, что разрушает тело, затуманивает ум или уменьшает нашу способность служить.
Обычные привычки становятся святыми, когда совершаются как акт поклонения.
Здоровый образ жизни и миссия
Конечная цель здорового образа жизни — не просто чувствовать себя лучше. Она в том, чтобы лучше служить. Иисус жил с ясным осознанием цели: «Мне должно быть в том, что принадлежит Отцу Моему» (Лк. 2:49). Как Его последователи, мы призваны жить с той же сосредоточенностью.
Мы заботимся о теле не потому, что оно — центр жизни, а потому, что это инструмент, которым мы живем. Каждый акт служения, каждый разговор, каждая возможность служения и каждое проявление сострадания совершаются через наше физическое тело, которое Бог вверил нашей заботе.
Хотя совершенное здоровье никогда не гарантировано, верное управление часто увеличивает нашу способность ясно мыслить, усердно трудиться, переносить трудности и эффективно служить другим. Эллен Уайт подчеркивает эту связь между заботой о теле и христианским служением: «Апостол понимал, как важно здоровое состояние тела для успешного совершенствования христианского характера. Он говорит: „Усмиряю и порабощаю тело мое“».3
Здоровый образ жизни также свидетельствует окружающим. Когда люди видят жизнь, отмеченную равновесием, самообладанием и радостью, они часто становятся более открытыми к принципам, которые принесли эти качества. Так здоровый образ жизни становится свидетельством не о нашей дисциплине, а о Божьей мудрости.
Для освященного управителя здоровье — еще один способ любить Бога, служить людям и продвигать миссию Христа.
Прославлять Бога во времена немощи
Хотя Писание призывает нас заботиться о теле, верное управление не гарантирует совершенного здоровья. Мы живем в падшем мире, где болезни, страдания, инвалидность и старение касаются каждой жизни.
Одни прославляют Бога силой и здоровьем; другие — терпеливой стойкостью и непоколебимым доверием. Как напоминает Иаков: «Вы слышали о терпении Иова» (Иак. 5:11). Апостол Павел также узнал, что Божьим ответом на его «жало в плоть» (2 Кор. 12:7) стало не немедленное исцеление, а поддерживающая благодать: «Довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи» (2 Кор. 12:9).
Даже в болезни управитель спрашивает: «Как я могу прославить Бога тем телом, которое у меня есть сегодня?» Мы прославляем Его не только заботой о здоровье, когда мы сильны, но и доверием к Нему, когда мы слабы. Отказ от горечи, сопротивление жалости к себе и выбор благодарности в трудных обстоятельствах — такие же акты управления, как физическая активность, отдых и мудрое питание. Как писал Павел: «Но во всем являем себя, как служители Божии, в великом терпении, в бедствиях, в нуждах, в тесных обстоятельствах» (2 Кор. 6:4).
Становление через управление
Здоровый образ жизни часто сводят к изменению поведения. Но Божья цель простирается гораздо глубже. Бог использует дисциплины управления не просто для того, чтобы изменить наши привычки, а для того, чтобы преобразить наш характер. Каждый здоровый выбор — возможность для роста. Через управление телом Бог воспитывает в нас самообладание, дисциплину, терпение, благодарность и ответственность.
Привычки, которые укрепляют тело, могут укреплять и волю. Выбор, который улучшает физическое здоровье, может также углублять духовную зрелость и формировать нас в подобие Христа.
Храм, наполненный смыслом
Представьте церковь, где здоровый образ жизни в конечном счете — не о том, чтобы прибавить годы к жизни, а о том, чтобы полнее отдать свою жизнь Христу. Церковь, где здоровый образ жизни мотивирован не страхом, гордостью или внешностью, а желанием прославлять Бога и вернее служить людям.
Эллен Уайт прекрасно передает этот дух: «Наши тела следует рассматривать как Его приобретенное достояние. Члены тела должны стать орудиями праведности».4
Освященная жизнь формируется через обычные практики, посвященные Богу. Каждая трапеза, каждая прогулка, каждый ночной отдых и каждый акт самообладания становятся возможностью прославить Его. Для освященного управителя даже обычные привычки становятся актами поклонения, через которые Бог формирует характер, подобный Христу. Как заключает Павел: «Посему прославляйте Бога и в телах ваших» (1 Кор. 6:20).
 Вопросы для размышления
1. В чем ваш нынешний образ жизни помогает — или мешает — вам полнее участвовать в Божьем деле?
1. Какая область заботы о теле больше всего нуждается во внимании прямо сейчас: питание, физическая активность, отдых или воздержание?
1. Как забота о своем теле может стать актом поклонения и сотрудничества с Богом?
 Призыв
Наступает момент, когда истина должна стать решением. И этот момент — сейчас.
Возможно, Бог приглашает вас взглянуть на свое здоровье по-новому. Позволите ли вы Ему использовать даже обычные привычки повседневной жизни, чтобы формировать ваш характер, укреплять ваше служение и готовить вас к Его миссии?
Отдадите ли вы сегодня свое тело полностью в Божьи руки и будете ли сотрудничать с Ним в заботе о храме, который Он вам доверил? Тот, Кто искупил вас, желает укрепить вас для Своего служения.
То, как мы заботимся о своем теле, формирует наш характер и нашу способность служить Богу и людям.
 Решение
Я решаю по благодати Божьей ВЫРАБОТАТЬ одну новую ЗДОРОВУЮ ПРИВЫЧКУ, чтобы лучше служить Господу своим умом.
______________________________________________
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